diatrofi

Maria Bouroutzika

Unsere Ernahrungsberatung beinhaltet folgende Thematik:

Leitlinien fur eine gesunde Erndhrung / Erndhrungsumstellung

bei allen Altersgruppen

Gewichtsregulation ohne Didten

Lebensmittel Einkaufs-Coaching

Basische Erndhrung, Entsduerungskuren

Gesund essen bei Kinderwunsch

Erndhrung in der Schwangerschaft / Stillzeit

Seminare flr Schwangere
Sdauglings-Kleinkinder-Jugendliche-Erndhrung

Erndhrung fur Berufstatige

Individuell und persénlich angepasste Erndhrungspléne
Erndhrungskunde Seminare fir Kinder

Ubergewicht bei Kindern

Mediterrane Erndhrung

Superfoods kennerlernen und Sie in die tagliche Nahrung einfiihren
Spezielle Ernahrungspldne fir Frauen in den Wechseljahren
Bioscan-Vitalstoffmessung (nach Dr. Rilling)

Individuell zusammengestellt Schissler-Salze Kuren
Erndhrungsberatung mit pharmazeutischem Hintergrund, zur Prévention
von Krankheiten wie: Metabolisches Syndrom, Gicht, Osteoporose usw.
Hilfestellung bei Nahrungsergdnzungsmittel Auswabhl

Inklusive pharmazeutischer Beratung fir alle Gesundheitsthemen

Eure Nahrung soll Eure Medizin sein und
E‘ur’edizin soll Eure Nahrung sein
2 Hippok(ates
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Schwermetalle

ORIGINAL BIOSCAN-SWA (SKALA WELLEN-ANALYSATOR)
VOM INSITUT DR. RILLING

Das bioenergetische Analysesystem Bioscan-SWA gibt Hinweise
auf Dysbalancen und Regulation wie Mangel und Uberschuss
z.B. fur folgende Bereiche:

Herz-Kreislaufsystem
Kardiovaskuldre und zerebrovaskuldare Stérungen
Magen-Darm-Funktion

Leber, Gallenblase, Bauchspeicheldriise

Nieren- und Lungenfunktion
Knochenerkrankungen, -dichte und -wachstum
Aminosduren

Homotoxine

Spurenelemente und Vitamine
Immunsystem
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